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Poglavlje 1
KAKO FUNKCIONISE VAS UM

Svi imamo samo jedan mozak, ali imamo 1 dva dela 1
dve funkcije tog mozga. U ovom poglavlju objasnicu koje
su odlike razli¢itih delova 1 u ¢emu je razlika izmedu njih.
Svaki deo mozga ima svoje specifi¢nosti 1 jedinstvenosti.
Iako ti delovi funkcioniSu samostalno 1 nezavisno jedan od
drugog, to ne znaci da imamo dva mozga.

Citajuéi ovu knjigu, nauciéete kako da koristite oba de-
la istovremeno, harmoni¢no i pravilno. Na taj nacin privuci
Cete u Zivot spokoj, zdravlje 1 izobilje. Termini kojima se
oznacavaju ovi delovi mozga su objektivni 1 subjektivni, od-
nosno svesni 1 podsvesni um. Drugi termini za ova dva uma,
koje su prvobitno koristili psiholozi, glase supraliminalni 1
subliminalni.

U ovoj knjizi koristio sam termine svesni 1 podsvesni
um. Objektivni ili svesni um spoznaje svet putem pet objek-
tivnih Cula, dok subjektivni ili podsvesni um predstavlja in-
teligenciju koja se ispoljava u svim subjektivnim stanjima 1
uslovima, kao §to su snovi, no¢ne vizije, reSenja problema,
izvori inspiracije, usmeravanje, isceljivanje 1 tako dalje. Va-
Sa podsvest upravlja vitalnim organima dok ¢vrsto spavate.
Preuzima kontrolu nad disanjem, cirkulacijom krvi, srca-
nom radnjom 1 ostalim osnovnim funkcijama u vaSem te-
lu. Va$ svesnu um vas usmerava u kontaktu sa okruzenjem.
Neprestano ucite koristeci svojih pet ¢ula — posmatranjem,
ucenjem 1 delovanjem.



SUGESTIJE I VASA PODSVEST

Vasa podsvest je podloZna sugestijama. Jedan od princi-
pa zakona o sugestijama je da vas podsvesni um nema spo-
sobnost induktivnog rezonovanja, Sto znac¢i da ne pokrece
istrazivanje prikupljanjem cCinjenica, njihovom klasifikaci-
jom 1 procenom relativnih vrednosti. Metod rezonovanja
ovog dela mozga je potpuno deduktivan, bez obzira na to da
li je premisa tacna ili ne. Drugim reCima, dedukcija iz ne-
tatne premise je jednako logi¢na kao i ona iz tacne. Stoga,
ako se osobi pod hipnozom sugeriSe da je pas, automatski ¢e
preuzeti tu ulogu 1 ponasace se kao da je pas, koliko god je
to fizicki moguce, verujuci da zaista to 1 jeste.

Najverovatnije ste imali priliku da vidite osobe u stanju
hipnoze kako preuzimaju uloge koje im sugeriSe hipnotizer,
lice koje ih uvodi u to stanje. Hipnotisana osoba veruje da
je ono S§to joj sugeriSe hipnotizer. Recimo, sugeriSete 0so-
bi koja je u stanju hipnoze da je predsednik Ruzvelt. Ako
je ta osoba ikada Cula tog predsednika kako govori i1 kako
se obraca naciji, sama li¢nost te hipnotisane osobe potpuno
uranja u novu, sugerisanu ulogu. Zaista ¢e poverovati da je
pokojni predsednik Ruzvelt.

DVE SUPROTNE SUGESTIJE

U vama je mo¢ kojom odbijate sugestije od strane neke
osobe. Te sugestije nemaju nikakvu mo¢ nad vama, osim u
slucaju da ih prihvatite. U tom slu¢aju one postaju kretanje
vaSeg uma ili autosugestija. Na primer, ako biste nekom po-
slovnom Coveku ili profesionalcu koji je pun samopouzda-
nja 1 svesti o sopstvenoj vrednost 1 sposobnosti 1 koji veruje
u uspeh rekli da ¢e da doZivi poraz, samo bi se nasmejao 1li
bi prezrivo odbacio tu sugestiju. Zapravo, vaSa sugestija bi
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delovala kao podstrek njegovom verovanju u sopstveni us-
peh 1 trijumf u Zivotu. Vasa podsvest prihvata onu ideju koja
je dominantnija.

KAKO JE PRIHVATILA SUGESTIJU U VEZI
SA MORSKOM BOLESCU

Na jednom od naSa Cetiri seminara, odrzana na moru,
jedna Zena je sugerisala ¢lanici nase grupe da je bleda i da
izgleda kao da ima muc¢ninu, verovatno od plovidbe po uz-
burkanom moru. Ta ¢lanica je odreagovala kao da je una-
pred bila pripremljena za sli¢ne situacije. Rekla je: ,,Ja sam
ovde dosla da se lepo provedem i zato ¢u da pratim ritam
talasa 1 bice mi divno.* Na taj nacin je neutralisala negativne
sugestije od strane druge Zene.

Negativne sugestije koje vam upucuje neko nisu efika-
sne, osim ako ne naidu na pogodno tlo u vama; obrazac za
strah mora da se nalazi u va$oj podsvesti. U suprotnom, ne-
maju nikakvog efekta. Zapamtite, uvek mozete da se usa-
glasite sa beskona¢nim prisustvom i snagom koja se nalazi
u vama. Kada ste u harmoniji sa Beskona¢nim, postepeno
gradite Stit od svega §to je Stetno.

RANI TRENING

Kad smo mladi, svi smo otvorenih umova 1 lako nas
je impresionirati. Podlozni smo uticajima u pogledu vere,
stavova, sujeverja, laznih ubedenja i1 predrasuda od strane
roditelja, rodaka, sveStenika, nastavnika... Svi prihvatamo
sugestije, uverenja, jezik, obi¢aje i tradiciju nasih roditelja
1 okruzenja. Nemamo drugi izbor. Ne moZemo da odbijemo
njihove sugestije i indoktrinaciju jer smo jos daleko od onog
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trenutka u Zivotu kada sami razlu¢ujemo, spoznajemo i uvi-
damo razliku izmedu pravih 1 pogresnih stvari.

Niko se ne rada sa verskim ubedenjima, strahovima, ta-
buima ili ograni¢enjima bilo koje vrste. Svi se radamo bes-
pomocni, neuki 1 potpuno zavisni od roditelja ili staratelja.
Kada dodemo na ovaj svet, imamo samo dva straha: strah
od pada 1 strah od buke. Oba straha predstavljaju unutrasnji,
od Boga dat alarm upozorenja, ¢iji je cilj da nas zastiti. Svi
ostali strahovi su steceni.

Uvek sugeriSem ljudima da preispitaju poreklo svojih
uverenja, verskih ubedenja, principa i strahova 1 da vide da
li mogu nekako da poboljSaju svoje zdravstveno stanje 1 da
privuku srecu i1 spokoj uma. U svakom trenutku iz podsve-
snog uma mozete da izbacite sve Sto ste primili, prihvatili i
naucili u mladosti. Drugim rec¢ima, moguce je reprogramira-
ti podsvest u skladu sa ve¢nim istinama, koje su univerzalne
za sve ljude 1 koje svima pripadaju.

KAKO JE PROCISTILA UM

Jedna starija gospoda, nastavnica u penziji, objasnila mi
je kako je iz uma izbacila sve §to je smatrala cudnim, gro-
tesknim, iracionalnim, nelogi¢nim 1 nenau¢nim verskim ve-
rovanjem, nakon sto je procitala AjnStajnovu recenicu u jed-
nom casopisu: ,,Nauka bez religije je neuverljiva, a religija
bez nauke je slepa. Proucavala je religije sveta, ukljuujuci
1 jedinstvo 1 religijske nauke. Procitala je 1 ,,Mo¢ podsve-
sti“.! Ova knjiga ju je prodrmala. Rekla mi je kako joj se
sve slozilo u umu, kao da se probudila iz duge religijske
uspavanosti.

Zbog toga je izgovarala molitvu, redovno 1 sistematic-
no, znajuci da ¢e na taj nacin da izbriSe sve pogresne ideje o

' Moé podsvesti, Dzozef Marfi, Prentice-Hall, 1963.



Bogu, ukorenjene u njenom dubokom umu, na isti na¢in na
koji presnimite traku novim sadrZajem, automatski brisuci
prethodno snimljen. Obnavljanje podsvesnog uma odvija se
ovako: ,,Bozanska ljubav ispunjava moju dusu. BoZansko
delovanje 1 boZanska harmonija vladaju u mom Zzivotu. Bo-
zanski mir obuzima mi dusu. Bozanska lepota pripada ment,
boZanska radost greje mi dusu. BoZanska sila me vodi svim
stazama. Nebeska svetlost me obasjava. Znam 1 verujem da
je bozija volja veca od Zivota, istine, ljubavi i lepote 1 da po-
nekad prevazilazi 1 moje najvece snove. Znam da me Bog
voli i da brine o meni.*

Srocila je ovu molitvu nakon §to je procitala ,,Mo¢ pod-
svesti®, kao 1 ostale knjige koje sam napisao. Znala je da
redovnim ponavljanjem ove velike istine bivaju postepeno
urezane u njen podsvesni um, dovodeci do potpune transfor-
macije.

Prvo stvar koju je naucila je da postoji samo jedna Moc¢.
Ne postoje dve mo¢i, ni duhovno, ni nau¢no, niti matematic-
ki. Od trenutka kada shvatite da je Bog vrhovni Zivi duh, da
je sveprisutan i svemocan, nema mesta ni za §ta drugo. Kada
bi 1 postojale dve sile, dve moci, jedna bi potisnula drugu 1
ne bi bilo reda, proporcije, niti simetrije. Svet ne bi bio ko-
smos — bio bi haos.

Takode je shvatila da sve Sto je u Zivotu iskusila, dobro
1 zlo, dolazi od nac¢ina na koji koristi tu jednu Mo¢, koja je
celovita 1 savrSena sama po sebi. Uvidela je da je u stanju da
koristi svaku mo¢ na sve nacine i da su i1 dobro i zlo samo
kretanja njenog sopstvenog uma u odnosu na jedno Bice,
celovito 1 savrSeno. Bila je mudra. Izvukla je pouku iz gre-
saka koje je pravila tokom zivota. Ispravila ih je 1 pocela da
se ponasa u skladu sa novim istinama koje je spoznala. Sada
vodi srecan, ispunjen i spokojan Zivot.



KAKO DA PRONADEM MIR?

Ovo pitanje nedavno mi je postavila jedna Zena, u sport-
skom klubu u Merilendu. ,,Kako da pronadem mir? Citam
o silovanjima, ubistvima, provalama, nestaSici benzina, kri-
minalnim delima 1 aferama u visokim krugovima.*“ Odgovo-
rio sam joj da promenjeni stavovi menjaju sve. Rekao sam
joj da ona sama ne moze niSta da ucini kako bi promenila
svet ili sprecila drustvene probleme, zloCine ili ne€ovecnost.
Medutim, ono $to moze da uradi je da se usaglasi sa Bes-
kona¢nim prisustvom i izgovara sledece afirmacije: ,,BoZiji
mir obuzima mi duSu. Svetlost boZija me obasjava. Mislim,
govorim 1 delujem u skladu sa boZanskim centrom duboko
u sebi.*

Ovo je bio siguran nacin da se pronade mir u nestabil-
nom svetu. Nijedan zakon vas ne primorava da mrzite, pre-
zirete 1li da osecate strah samo zato Sto vam tako sugeriSu
politi¢ari, okolnosti ili mediji. Umesto toga, izgovarajte afir-
maciju: ,,Bog misli, govori i deluje kroz mene.*

Zapamtite jednu jednostavnu istinu o Zivotu: Nijedan
covek, okolnost, uslov ili program ne mogu da vam oduzmu
mir; vi se liSavate mira kada sopstveni um, misli, reci, dela
1 reakcije prepustate kontroli drugih. Vi ste jedini odgovorni
za svoje misli 1 svoja dela.

BOGATSTVO JE BILO U NJEGOVOM UMU

Pre nekoliko nedelja odrZzao sam predavanja u velikim
gradovima JuZnoafriCke Republike. Dr Reg Beret putuje
svuda po zemlji 1 drZi predavanja o zakonima uma. Prisu-
stvovao sam njegovim seminarima, na kojima je govorio i o
mom radu. Nakon jednog predavanja u Durbanu, priSao mi
je covek i rekao: ,,Znate §ta, to je sve tatno. Bogatstvo se pr-
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